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Sta su tanini? i

- Slozena, polifenolna, bezazotna, netoksi¢na jedinjenja oporog ukusa.

— Reaguju sa proteinima sirove koze sprjecavajuci
njihovu razgradnju i truljenje — grade slabo rastvorne
komplekse (ustavljenjaili obradena koza);

— Opor (adstringentan) ukus potic¢e od vezivanja
proteina i mukopolisaharida iz usne Supljine;

— Na osnovu gradivnih jedinica i hemijske prirode,
dijele se na: hidrolizujuée, kondenzovane,
mjeSovite i pseudotanine.

Naziv tanin potic¢e od tanna (starovisokonjemacke

rijeci za hrasti jelu) i odnosi se na upotrebu drvenih

tanina iz hrasta za Stavljenje zivotinjske koze.
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Struktura hidrolizujucih tanina

— Galotanini koji su estri/poliestri galne kisjeline (ili njenih
derivata) i Secera, uglavnom glukoze;

— Dejstvom kisjelina ili enzima tanaze daju polifenolne
kisjeline (uz Secere);

— Depsidi ili didepsidi: esterifikacijom 2 ili 3 molekula galne
kisjeline;

— Heksahidroksi-difenska kisjelina nastaje C2-C2’

kondenzacijom: spontanom laktonizacijom daje elagnu
Kisjelinu (elagni tanini).

Mijat Bozovic 08/12/2017
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Struktura kondenzovanih tanina

— Kondenzacijom nekoliko (obi¢no 2 do 3) flavan-3-ola (ka-
tehina i epikatehina) ili rjede flavan-3,4-diola (proantocija-
nidina ili leukoantocijanidina);

— Tanini se formiraju kondenzacijom osnovnih jedinica i stva-
ranjem polimera;

— Polimeri sa vise od 50 monomernih flavana: flobafeni (tani-
nska crvenila) — u vodi nerastvorljivi, obojeni proizvodi koji
ne posjeduju adstringenciju.
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Lokalizacija i rasprostranjenje

— Siroko rasprostranjeni u biljnom svijetu;

— U citoplazmi parenhimskih celija razlicitih organa, tkivi-
ma koja odumiru (pluta, suvo lis¢e) ali i mladim tkivima
koja rastu (pupoljci lista ¢aja);

— Taninskim drogama se smatraju one sa sadrzajem vecéim
od 10%; u velikom broju su samo pratece komponente;

— Predstavljaju odbrambeni mehanizam biljke, zastitu od
insekata i herbivora, medijatori su u starenju tkiva, ali i
depoi Secera (hidrolizujudi tanini).
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Djelovanje tanina

Svi efekti povezani sa osobinom da hemijski reaguju sa pro-
teinima i grade nerastvorne komplekse: manifestuje se pre-
cipitacijom u povrsinskim slojevima (adstringentni efekat).

— Reaguju sa proteinima mikroorganizama (antimikrobna akti-
vnhost), sa proteinima Herpes simplex virusa (dokazano anti-
herpeti¢no djelovanje), te proteinima na povrsini Celije (cito-
toksi¢no djelovanje);

— TaloZenjem proteina i stvaranjem koagulacione membrane na
sluznicama dolazi do stezanja tkiva, smanjenja patoloske se-
krecije, prestanka povrsinskih krvarenja (hemostipti¢no dje-
lovanje), te ublazavanja zapaljenja kozZe i sluznice (antiinfla-
matorno djelovanje).




Upotreba taninskih droga

Kao sprasene droge, u obliku dekokta, tinktura ili fitopreparata;

Interno: kao antidijarojici, kod infekcija i inflamatornih procesa
na sluznici organa digestivnog trakta;

Antidoti kod trovanja alkaloidima i teskim metalima;

Eksterno: za ispiranje kod inflamatornih procesa sluznice
usta/grla, kod manjih ostecenja koze, opekotina i povrsinskih
krvarenja;

Za izradu kozmetickih preparata za njegu usta i zuba (zbog
antiseptickih svojstava);

Tehnicka upotreba u Stavljenju koze (iako sve rjede danas).
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Taninske droge

— Primjeri:

A
A

A

Galla haleppensis, gala na Quercus infectoria, Fagaceae
Tormentillae rhizoma, Potentilla erecta, Rosaceae

Quercus cortex, Quercus robur, Q. petraea, Fagaceae
Hamamelidis folium et cortex, Hamamelis virginiana, Hamamelidaceae
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Galla haleppensis - alepska 3isarka/gala

== Gala na Quercus infectoria, Fagaceae
bioloski

= maloazijski hrast

?g OsusSena gala:

- patoloski produkt (izrastaj) koji nastaje
kada Zenka galne ose Cynips quercusfolii
(syn. C. gallae tinctoriae, Cynipidae) polozi
jaja na mlade izdanke ili lisne pupoljke,

- loptaste ili kruskolike tvorevine do 2.5
cm precnika, tvrde i teSke, malo naborane
povrsine (narocito u gornjoj polovini),

- sivozelene do braon boje, izrazito oporog

} ukusa i bez mirisa.
Mijat BoZovi¢
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Galla haleppensis

(' - Do 70% hidrolizuju¢ih tanina;

- Taninima su bogati spoljasnji slojevi gale a unutrasnji su
izuzetno tvrdi i izgradeni od sklerenhimskih Celija;

- U sredisnjem dijelu se nalaze ostaci insekta.

saétojci
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Galla haleppensis

“@» - Najvise za ekstrakcuju tanina: Acidum tannicum;

" . Tinktura (Tinctura Gallae) za ispiranje sluzokoze usta, kao
adstringens (1%) i eksterno za premazivanje koze i sluzokoze:
djeluje adstringentno, antiinflamatorno i kao hemostatik.
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Tormentillae rhizoma - rizom trave od srdobolje

Potentilla erecta (syn. P. tormentilla), Rosaceae

v
bioloski

=0 trava od srdobolje, srcenjak/srCenjaca

:%’a Osuseni rizomi:

- cijeliili usitnjeni,

- vade se zajedno s korijenom tokom
ljeta, obraduju, suse brzo na suncu
ili u susarama (lako otpadaju),

- rizom je nepravilnog oblika (do 6x3
cm), valjkast ili vretenast, neravne
povrsine, tvrd, tezak, crvenomrk,

- oporog ukusa i bez mirisa.
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Tormentillae rhizoma - rizom trave od srdobolje

= Potentilla erecta (syn. P. tormentilla), Rosaceae

bioloski

=0 trava od srdobolje, srcenjak/srCenjaca

- Mala, visegodisnja zeljasta biljka; \é
- Rizom je vretenast, crvenomrk, svjetlije

unutrasnjosti i obrastao tankim korijenjem;
- Stabljike su visine 5-30 cm;

- Prizemni listovi su 3-5-Clani i na dugim drskama,
a gornji listovi sjedeci i 3-Clani;

Liske su klinasto-objajaste, testerasto nazubljene;

Zuti cvjetovi su 4-¢lani, u terminalno postavljenim
cimoznim cvastima, a plod je jajasta orasica.




Tormentillae rhizoma

(/" - Do 20% kondenzovanih tanina;

% _ Elagni tanini: do 15% ukupne koli¢ine (dimer agrimoniin);
- Flavonoidi, fenolkarbonske i triterpenske kisjeline;
- Saponozid tormentozid.

agrimoniin oH OH OH  OH
(dimer potentilina)

Droge sa fenolnim i polifenolnim jedinjenjima 08/12/2017
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Tormentillae rhizoma

“@» - Tinktura (najmanje 1.8% tanina): eksterno za premazivanje
S koze i sluzokoze (kao adstringens), ali i za ispiranje usta u
kocentraciji od 5% (kao antiseptik);
- Sprasen rizom ili dekokt: antidijarojik i kod upale sluznice
crijeva (kolitis);
- ProsjeCne doze su 4-6 g droge/fitopreparata.
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Quercus cortex - kora hrasta

= Quercus robur, Q. petraea, Fagaceae
bioloski

= hrast luznjak, hrast kitnjak, rast, dub

ﬁ; Osusena kora:

- skida se s proljeca sa tanjih grana i/ili
mladih stabala (kada pocne da lista),

- usitnjava se i susi prirodno ili u susarama,

- zilavi, cjevastih, Zljebasti komadi,

- spolja glatka, sjajna, srebrnosiva, na
prelomu zrnasta i kratko vlaknasta, do
3 mm debela, crvenkaste unutrasnjosti,
fino izbrazdana,

- oporog ukusa i bez mirisa.
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Quercus cortex - kora hrasta

<2 Quercus robur, Q. petraea, Fagaceae
bioloski

=0 hrast luznjak, hrast kitnjak, rast, dub

- Listopadno drvo do 40 m visine;

- Kora na stablu bijelo-siva i plitko ispucala, na mla-
dim granama crvenomrka i srebrnkaste povrsine;

- Listovi su objajasti, simetri¢ni, manje-vise usijeceni
na 4-10 pari simetricnih reznjeva;

- Muski cvjetovi u resama, Zenski pojedinacnoiili u
cvastima, a plod jajolika do loptasta orasica (zir);

- Luznjak raste na pjeskovitim i vlaznim mjestima, uz
rijeke, a kitnjak je Sumska vrsta brdskog regiona.




Quercus cortex

(/- Do 20% mjesovitih tanina;

%~ Glavna komponenta je procijanidin B3 i galokatehin
(4,8)-katehin: sadrzaj zavisi od vremena sakupljanja,
stanista i starosti grana sa koje se skida kora.
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- k procijanidin B3
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Quercus cortex

i &

«» - Kao adstringens za izradu dekokta (10%, 3 g droge);
" - Interno kod dijareje ili eksterno kod inflamatornih procesa
na sluznici usta, zdrijela i koze (antiseptik).
- Sastojak je ¢ajnih mjesavina, primjenjuje se i u obliku kupke;
- Droga se koristi za Stavljenje koze i ekstrakciju tanina.

_ Herbey
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Hamamelidis folium et cortex -listikora hamamelisa

¢ Hamamelis virginiana, Hamamelidaceae
biolo3ki

zvor  hamamelis

2 Osusen list i kora:

droga

- list se sakuplja s jeseni i brzo susi,

- kora se skida sa stabla i grana,

- gorkog i oporog ukusa, bez (kora)
ili slabog mirisa (list),

- koriste se i mladi listovi i izdanci
koji se sakupljaju s proljeca - za
pripremu aromati¢ne vode.
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Hamamelidis folium et cortex - list i kora hamamelisa

<2 Hamamelis virginiana, Hamamelidaceae
bioloski

zvor  hamamelis

- Zbun/nisko drvo do 5 m visine;

- Stablo do 40 cm promjera, sa tankom korom,
mrke boje i crvene unutrasnjosti;

- Listovi naizmjenic¢ni i srcoliki, na kratkim
drskama i asimetri¢ni pri bazi, nazubljenog
oboda i zasiljenog vrha, sa izrazenom
perastom nervaturom na nali¢ju, slabo dlakavi
uz nerve, do 15x6 cm veliCine;

.- Sume uz atlansku obalu Sjeverne Amerike.




Hamamelidis folium et cortex

d!' - - List 3-8% a kora 4-12% uglavnom hidrolizujucih tanina;

% Hamamelis tanini: B- i y-hamamelitanin;

- List: smjesa katehinskih derivata (katehin, galokatehin),
proantocijanidini, flavonoidii do 0.5% etarskog ulja;

- Kora: elagnitanini, katehinski derivati, slobodna galna kisje-
linai proantocijanidini.

H HO
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' Droge sa fenolnim i polifenolnim jedinjenjima B-hamamelitanin
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Hamamelidis folium et cortex

WO

«» - Eksterno kod inflamatornih procesa koze i sluzokoze;
primjena . . . .
-  Kod hemoroida i varikoznih vena;
- Dekokt (5-10 g droge), supozitorije (0.1-1 g droge);
- Polucvrsti preparati: do 10% ekstrakta, a Cesto se koristi i
nerazblazena ili razblazena (1:3) aromati¢na voda.
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Ostale znacajne taninske droge

— Primjeri:

A  Galla japonica/chinenses, gala na Rhus semialata, Anacardiaceae
A Agrimoniae summitas, Agrimonia eupatoria, Rosaceae

A  Alchemillae herba, Alchemilla vulgaris, Rosaceae

A  Bistortae rhizoma, Polygonum bistorta, Polygonaceae
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Galla japonica, Galla chinenses

== Gala na Rhus semialata, Anacardiaceae

bioloski

o Kineski ruj

.

droga

(W

saStojci

WVICS

primjena

Mijat Bozovic

@ » -

Aphis chinensis, Apididae;
PreCnika do 8 cm, nepravilnog, mjehurastog
oblika, mrke i Suplje, tankih i rozastih zidova.

Do 80% hidrolizujucih
tanina.

Za ekstrakciju galotanina.
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Agrimoniae summitas

¢ Agrimonia eupatoria, Rosaceae
biolo3ki

or petrovac, turica, zminjinja trava

2 - Vréni dio biljke u cvijetu.

dfoga

W

sakstojci

- Do 12% kondenzovanih tanina,
galotanini u tragovima.

I . . . v
@» - Kao tinktura za premazivanje koze
primjena . v o Jeo .o
i sluzokoze; antidijarojik kod upale
sluznice crijeva.
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Alchemillae herba

= Alchemilla vulgaris, Rosaceae

bioloski

o yirak, rosanica

2

droga

(W

sa%tojci

W -

primjena

Mijat BoZovic

Nadzemni dio biljke u cvijetu.

Do 8% kondenzovanih tanina,
galotanini u tragovima.

Kao tinktura za premazivanje koze
i sluzokoze; antidijarojik kod upale
sluznice crijeva.
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Bistortae rhizoma

== Polygonum bistorta, Polygonaceae
biolo3ki

o gréenjak

'2‘ - Osuseni rizom.

dfoga

W

sakstojci

- Do 25% kondenzovanih tanina.

“@» - Kao adstringens spolja i iznutra;
"R~ Protiv dijareje, krvave stolice, hemo-
roida, raznih koznih bolesti itd.
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A

“
-

Droge sa derivatima floroglucinola i orcmola -

— Primjeri:
A  Filicis maris rhizoma, Dryopteris filix-mas, Drypteridaceae
A  Lupuli strobili, Humulus lupulus, Cannabaceae
A  Cannabis folium, Cannabis sativa, Cannabaceae

Mijat BoZovic 08/12/2017 29



Filicis maris rhizoma - rizom navale

<> Dryopteris filix-mas, Dryopteridaceae
biolo3ki

= navala, paprat/paprad, dumaca

:%a Osuseni rizom:

- koristi se kao neoljusten, nerazrezan i
sa ostacima baza lisnih drski,

- vadi se s proljecaili u jesen, ocisti od
natrulih djelova i brzo susi na tempe-
raturi od 50 C,

- valjkast je (do 30x5 cm), prekriven
tamnim ljuspama i obrastao mrkim
ostacima lisnih drski (dugih do 3 cm),

- sladunjavog i oporog ukusa,
specificnog, blagog mirisa.
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Filicis maris rhizoma - rizom navale

<> Dryopteris filix-mas, Dryopteridaceae
biolo3ki

= navala, paprat/paprad, dumaca

- Rizom jajolik, koso postavljen, obrastao
tamnim, ljuspastim listovima, sa donje strane
tankim korjenovima;

- Lisna rozeta bujna: trouglasto-lancetasti
listovi, zasiljeni i dugi do 140 cm, dvostruko
perasto dijeljeni sa zutomrkim kozastim
ljluspama pri osnovi;

- Sporangije sakuljene u dvoredne soruse,
uglavnom u gornjem dijelu nali¢ja lista sa
obije strane glavnog nerva.
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Filicis maris rhizoma

‘G' ~ - Skrob, masno ulje, tanini i oko 20% smole;
O Najvazniji sastojci smole su derivati floroglucinola povezani
sa buternom kisjelinom, tzv. butanonfloroglucidi;
- Najznacajniji: aspidinol, aspidin i filicin (filiksova kisjelina).
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Filicis maris rhizoma

"

«» - Etarski ekstrakt sadrzi 24-26% filicina: Zidak je, tamnozelene

S boje, svojstvenog mirisa i neprijatnog ukusa;

- Antihelmintik (najbolje protiv pantlji¢ara) koji se obavezno
uzima uz neko laksantno sredstvo — danas rjede, najvise u
veterini za suzbijanje metiljavosti stoke.

ONLY NATURAL PET

A
heath/{hets

MALE FERN
ROOT

ey
SINGLE EXTRACT
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Lupuli strobili - sisarice hmelja

=2 Humulus lupulus, Cannabaceae
bioloski

o hmelj, kuk, meljevina

afga Osuseni i oplodeni zenski cvjetovi:
- beru se u septembru kada po¢nu da

sazrijevaju, suse brzo prirodnim ili
vjestackim putem,

- zutozelene su boje, ovalni i ljepljivi,

- sastoje se od opnastih brakteja i brakteola
sa vidljivom, pigmentisanom nervaturom,

- gorkog su ukusa i opojnog mirisa,

- svidjelovi su prekriveni zljezdanim dlakama,

- moze se koristiti i prah (otresanjem Sisarica) i
smola dobijena ekstrakcijom iz zlijezda.
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Lupuli strobili - sisarice hmelja

“» Humulus lupulus, Cannabaceae
bioloski

= hmelj, kuk, meljevina

Visegodisnja lijana do 6 m;

- Naspramno rasporedeni listovi, tamnozeleni,
dijeljeni na 3-5 reznjeva, testerastog oboda,
prekriveni vidljivim Zlijezdama;

- Cvjetovi jednopolni, biljka dvodoma: muski
u metlicama, zenski u gustim klasovima;

- Po oplodeniju, zenske cvasti dobijaju oblik

jajaste Sisarice, a plod je oraSica obavijena

braktejom.




Lupuli strobili

GU? - - Do 1% etarskog ulja, do 4% tanina, flavonoidni heterozidi;
O Zuti prah (15-30%) na povréini igarica predstavlja lupulinum
odnosno Zlijezde koje sadrze etarsko ulje i do 80% smole;
- Sastojci smole su derivati floroglucinola: lupulon i humulon.

lupulon humulon
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Lupuli strobili

) - Sastojci djeluju umirujuce i uspavljujuce;
delovanie - Metil-butenol iz etarskog ulja djeluje narkoti¢no i smanjuje
intenzitet spontanih pokreta;
- Floroglucinolni derivati imaju baktericidno djelovanje.
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Lupuli strobili

“@» - Sprasenadroga, infuz, dekokt, suvi ekstrakt ili razli¢iti prepa-
e rati koriste se kao sedativ kod blazih poremecaja raspoloze-
nja, anksioznosti i nesanice (0.5 g droge odnosno preparata);
- Tradicionalno: sredstvo za umirenje, sredstvo za poboljsanje
apetita (zbog gocine);
- U industriji piva: smola i Sisarice hmelja.
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Cannabis folium - list konopljike/kanabisa

== Cannabis sativa, Cannabaceae
bioloski

= konoplje/konoplja, kanapa/kanava, kanabis

Z v :
f‘" Osusen list:
roga
- koristi se i sjeme,
- listovi su duboko prstasto dijeljeni
na 3-5 lancetastih reznjevai
) testerastog oboda,
} - cijela biljka ima intenzivan miris.
' Mijat BoZovi¢
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Cannabis folium - list konopljike/kanabisa

<2 Cannabis sativa, Cannabaceae
bioloski

= konoplje/konoplja, kanapa/kanava, kanabis

- Jednogodisnja zeljasta biljka do 1.5 m;
- Listovi naspramni i na dugim drsama;

A ¢ () oz, N deo 20 S
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- Cvjetovi jednopolni, biljka dvodoma: muski B j/{ "" B
cvjetovi u metlicama, Zenski u grozdovima; ) //3 N\

- Plod je orasica; —

- Raste uz puteve i oko naselja;

- Uglavnom se gaji kao industrijska biljka i javlja u
vise varijeteta; varijeteti sa dosta smole imaju
potencijalni znacaj za farmaceutsku industriju.




Cannabis folium

' - Ftarsko ulje, flavonoidni heterozidi, secerii masno ulje;

P . Kanabinoidi: triterpenski fenoli
A tetrahidrokanabinol (THC) — benzotetrahidropiran (1-6%),
A kanabinol (CBN) - dibenzopiranski derivat,
A kanabidiol (CDB) - difenolni derivat, farmakoloski inaktivan.

CHj

O OH
o O
CH3 O CH3

HsC HyC

} tetrahidrokanabinol (THC) kanabinol (CBN)
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Cannabis folium

¥) - THCse veZe za receptore u mozgui prouzrokuje blagu euforiju,
djelovanje relaksaciju i poja¢anu percepciju; detektovani su receptori za
kanabinoide na makrofagama sljezine;
- THC djeluje i kao bronhodilatator, usporava puls i izazova pad
krvnog pritiska;
- Neuroprotektanti: efekat na mozdani udar;
- Antitumorni efekat (glioma/glioblastoma, karcinom pluca).

\} Droge sa fenolnim i polifenolnim jedinjenjima
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Cannabis folium

“@» - QOgrani¢eno se koristi:

primjena

A kao antiemeticko sredstvo kod bolesnika sa malignim

oboljenjima koji su na hemoterapiji;
za poboljsanje apetita kod AIDS/HIV bolesnika;
za tretiranje hroni¢nog bola i misi¢énog spazma.
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Cannabis folium

E - Razlicite droge koje izazivaju psihi¢ku zavisnost:
Zloupotreba A marihuana: vrsni djelovi zenskih biljaka u cvijetu koji sadrze
do 6% THCa,

A hasis: smola koja se dobija ekstrakcijom nepolarnim rastvara-
¢imaisadrzi do 20% THCa, i

A ulje od hasisa ili teCni hasis (ekstrakt) — do 50% THCa.




Cannabis folium

% - Akutnatrovanja su rijetka;
ksicnost - |zazova euforiju, relaksiranost i stanje izmijenjene, inte-
nzivnije percepcije, a efekti dugorocne upotrebe ukljucuju
kognitivne i probleme sa pamcenjem, rizik od zavisnosti i
Sizofreniju kod mladih ljudi;
- Kod hronic¢ne intoksikacije moze dodi do izmijenjenog po-
nasanja, straha, panike i halucinacija.
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Ostale droge sa derivatima
floroglucinola

— Primjeri:
A  Kamala, Mallotus philippinensis, Euphorbiaceae
A  Kosso flos, Hagenia abyssinica, Rosaceae

Droge sa fenolnim i polifenolnim jedinjenjima
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Kamala (Glandulae Rottlerae)

= Mallotus philippensis (syn. Rottlera tinctoria), Euphorbiaceae

bi.olo§ki
izvor ka mala
2 - Prah skinut sa plodova: zljezdane dlake.
droga
S;S:'o'jci - Do 80% tamnocrvene smole:

derivati floroglucinola (rotlerin
i izorotlerin).
s

4

# prl mJena
1
g“

- Antihelmintik.




